ГПД                                                               1 – й тиждень
Понеділок 
Вихід               К\К         Вартість

1. Салат з сезонних овочів                                      30                     36,7            0,11
2. Картопляне пюре з маслом                                120                   90,0             1,12
3. Риба смажена, протуш. з овочами                      30                     45,0             3,90
4. Хліб цільнозерновий                                          18                     28,0             0,55

5. Компот з ягід                                                      150                   42,8              0,17
                                                      348                  242,50            5,85
Вівторок

1. Салат з капусти і моркви                                   30                      36,7              0.11
2. Каша гречана з маслом                                     120                     90,0              1.86
3. Узвар з сухофруктів                                          150                      42,8              0.17
4. Хліб цільнозерновий                                         20                       28,00             0.61
                                                                       321                     197.05           2.75
  Середа

1. Бігос з гречкою і м’ясом курки                         120                    50.0              4. 58

2. Компот з ягід                                                       150                    42.8               0.17                                         
3. Хліб цільнозерновий                                           20                      28.00             0.61
                                                                          290                    120.80            5.36
Четвер
1. Овочеве рагу з м’ясом курки

       тушковано з овочами                                          120                       112.8             3.57
2. Чай                                                                       150                       42.8               0.57
3. Хліб цільнозерновий                                          20                         28.0               0.61
                                                                                     290                       183.6              4.75
  Пятниця


1. Огірок солоний                                                   30                          37.1                -
2. Рис « Паєлья» з куркою                                    120                         90.0              4.95
3. Хліб цільнозерновий                                          20                          28.00            0.61
4. Компот із консервованих ягід                          150                         42.80            0.27    
                                                                    320                        197.90              5.83
                                                              2-й тиждень

Понеділок                                                               Вихід                   К\К           Вартість
1. Салат з капусти та моркви                              30                         36.7                0.11
2. Каша пшенична з маслом                              120                        85.7                0.82
3. Риба смаж. протушена з овочами                 25                          90.0                 3.30
4. Хліб цільнозерновий                                      18                          28.0                0.55
5. Компот із консервированих фруктів             150                        42.8                0.17
                                                                  348                        283.2               4.95
Вівторок

1. Огірок солоний                                               30                           36.70                  -
2. Макарони відварені з маслом                       120                         90.0                   1.12
3. Фрикаделька з м’ясом курячим                     30                           90.0                   3.61                        
4. Чай                                                                  150                          42.8                   0.57
5. Хліб цільнозерновий                                     18                            28.0                  0.55

                                                                 348                         287.5                 5.85
Середа

1. Салат із моркви та яблук                              30                            36.70                  0.61
2. Печеня по-домашньому      

з   м’ясом курячим                                        120                            90.0                   3.04
3. Узвар                                                             150                             42.80                 0.17
4. Хліб                                                               18                               28.0                   0.55

                                                                           318                             197.50                4.37
Четвер

1. Бігос з гречкою і м’ясом курки                   120                              50.0                  4.08
2. Компот з ягід                                               150                               42.8                  0.17
3. Хліб цільнозерновий                                   20                                 28.0                  0.61

    290                              120.8                  4.86
Пятниця

1. Салат з капусти та моркви                          30                               36.7                    0.11
2. Рис «Паєлья» з м’ясом курячим                 120                              90.0                    4.45
3. Узвар                                                            150                              28.0                    0.17
4. Хліб цільнозерновий                                    18                               42.8                    0.55

    318.0                            197.5                   5.17
                                           3-й тиждень

Понеділок                                                                   Вихід                   К\К          Вартість

1. Салат з капусти та моркви                                   30                        36.70          0.11
2. Каша пшенична з маслом                                    120                      87.5            0.82
3. Риба протуш.з овочами                                        30                        90.0            4.01

4. Компот із консервованих фруктів                       150                      42.80          0.17
5. Хліб цільнозерновий                                             18                        28.0            0.55
                                                            348                          285.0         5.66
  Вівторок

1. Салат сезонний                                                     30                          36.70           0.11
2. Каша гречана з маслом                                        120                        90.0             1.86
3. Гуляш з м’ясом курячим                                       20                          87.5             3.16
4. Чай                                                                         150                        42.80            0.57
5. Хліб цільнозерновий                                            18                          28.0             0.55
                                                                        338                        285.0              6.25
Середа 

1. Картопляне пюре з маслом                                 120                           90.0             1.42
2. Салат з капусти і моркви                                     30                            36.7             0.11

3. Узвар                                                                     150                          42.8              0.17
4. Хліб цільнозерновий                                             20                           28.0              0.61
                                                                                 320                       197.50           2.31
 Четвер

1. Овочеве рагу з м’ясом курячим                           120                        112.80            3.82
2. Хліб цільнозерновий                                            20                          42.80              0.61
3. Чай                                                                         150                         28.0                0.57
                                                                                  290                         183.60            5.00
Пятниця

1. Салат сезонний                                                    30                            36.70                0.11
2. Рис Паелья з куркою                                           120                            90.0                4.95
3. Компот з ягід                                                       150                           42.8                  0.17
4. Хліб цільнозерновий                                          18                              28.0                 0.55
                                                                    318                            197.5               5.78

       4 – й тиждень

 Понеділок                                                           Вихід                     К\К           Вартість
1. Овочеве рагу з м’ясом                                       120                     112.80         3.82
2. Хліб цільнозерновий                                        20                        28.0            0.61
3. Компот з ягід                                                    150                      42.8            0.57
                                                                                  290                      183.60          5.00
  Вівторок

1. Салат сезонний                                              30                           36.70             0.11
2. Риба протуш. з овочами                                25                           90.0               3.60
3. Каша пшенична з маслом                             120                         85.7               0.82
4. Узвар з сухофруктів                                      150                         42.8               0.17
5. Хліб цільнозерновий                                     18                           28.0               0.55

  348                        283.20             5.25
Середа

1. Печеня по-домашньому з курятини          120                         90.0              3.04
2. Огірок солоний                                            30                         36.70                 -
3. Хліб цільнозерновий                                   20                          28.0                0.61
4. Чай                                                               150                        42.8                 0.57

                                                                              320                      197.50              4.22
  Четвер

1. Салат з капусти та моркви                           30                         36.70                0.11
2. Рис розсипчастий з маслом                         100                        50.0                  1.54
3. Гуляш м’ясний з курятини                           20                          87.50                3.00
4. Компот  з ягід                                              150                          42.8                  0.11
5. Хліб цільнозерновий                                   18                           28.0                  0.54

  348                          245.0                 5.30
 Пятниця 

1. Салат сезонний                                         30                             36.70                 0.11
2. Каша пшоняна з маслом                          120                            130.0                 1.40
3. Фрикаделька м’ясна з курятини               20                              90.0                   3.00

4. Хліб цільнозерновий                                20                              28.0                   0.61
5. Узвар                                                         150                             42.8                   0.17
                                                        340
327.50                5. 23
Медична сестра 
Людмила ДАВИДОВА

Старший кухар 
Олеся МУСІЙЧУК
